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Imagens do corpo e cultura de consumo
Ana Lucia de Castro

E consensual, dentre os autores que discutem as sociedades contempordneas, a idéia de que os cédigos a
serem decifrados para o entendimento da dindmica sociocultural localizam-se na esfera do consumo, ou
seja, para entendermos melhor o mundo que nos cerca, temos que langar o olhar para a forma como as
mercadorias sdo consumidas, uma vez que a sociedade, que antes girava em torno da esfera da produgdo,
passa agora a produzir-se na esfera do consumo.

Partindo desse pressuposto, a expressdo cultura de consumo vem sendo utilizada para enfatizar que os
principios que estruturam o mundo das mercadorias sdo centrais para a compreensdo das sociedades
contemporaneas ¢ que na esfera do consumo ¢ que os individuos buscam construir suas identidades e tecer
suas relacdes sociais, posicionando-se no mundo e dando sentido as suas vidas.

Uma das modalidades de consumo que mais cresce atualmente esta relacionada ao culto ao corpo. Os dados
referentes ao faturamento da industria de alimentos dietéticos apontam que este segmento da industria
alimenticia vem crescendo fortemente, saltando de US$ 200 milhdes para U$$ 336 milhGes, no periodo de
1991 a 1994, enquanto no mesmo periodo o numero de fabricantes desses produtos no Brasil cresceu de 12

para 401. De acordo com a Abiad, entre 1991 e 2000, o faturamento dos fabricantes de produtos light e diet
foi multiplicado por dez.2

Ao lado da industria "Diet", coloca-se a dos cosméticos, que também cresce assustadoramente, indicando a
"materialidade" do processo em questdo. O setor — que envolve trés segmentos basicos: higiene pessoal,
cosméticos e perfumaria — teve um crescimento acumulado de 126,66% no periodo de 1991-1995, passando
de um faturamento liquido de R$ 4,9 bilhdes, em 1996, para R$ 8,3 bilhdes em 2001 ¢ alcangando a marca
dos R$ 17,3 bilhdes em 2005. Na primeira metade da corrente década (entre 2001 e 2005), o crescimento
médio do faturamento do setor foi de 10,7% ao ano.

Nada diferente foi o desempenho de outros setores econdmicos ligados ao tema da construgdo da aparéncia:
moda, servicos de beleza, cirurgias plasticas e academias de gindstica constituem, atualmente, 6timos
negocios.

Mas o que teria levado as sociedades contemporaneas a intensificar a preocupacéo com o corpo e coloca-la
como um dos elementos centrais na vida dos individuos? E possivel arriscarmos algumas hipoteses.

A exposi¢do do corpo e, conseqiientemente, preocupagdo com sua forma e apresentacdo intensificaram-se no
decorrer do século XX. Alguns marcos importantes podem ser apontados, no sentido de elucidarmos a
construcdo dessa tendéncia. A década de 1920 foi crucial na formulagdo de um novo ideal fisico, tendo a
imagem cinematografica interferido significativamente nessa constru¢do. No fim dessa década, mulheres,
sob o impacto combinado das industrias do cosmético, da moda, da publicidade e de Hollywood, incorporam
o uso da maquiagem, principalmente o batom, em seus cotidianos e passam a valorizar o corpo esbelto,
esguio.

O poés-guerra trouxe a cena dois importantes elementos: a expansdao do tempo de lazer e a explosdo
publicitaria. Movimentar o corpo pela pratica do esporte ou da atividade fisica passa a ser, cada vez mais, um
imperativo nas sociedades contemporaneas. E essa tendéncia de comportamento esta, certamente,
relacionada a expansdo do tempo de lazer: férias remuneradas, a explosdo dos campings tornando as praias
mais acessiveis, sdo elementos que contribuirdo, a partir da segunda metade dos anos cinqiienta, para a
"revolugdo de veraneio”, que impora um novo conceito de férias de verdo, em que a exposi¢do do corpo
ocupa espaco de centralidade.

A explosdo publicitaria no pos-guerra, por sua vez, foi, sem divida, grande responsavel pela difusdo de



habitos relativos aos cuidados com o corpo e as praticas de higiene, beleza e esportivas, preconizadas por
médicos e moralistas burgueses desde o inicio do século. E importante ressaltar a mudanga de
comportamento que se impunha nesse momento: ao colocarem suas imagens (estrelas de cinema com sorriso
branco e cabelos brilhantes anunciando creme dental € xampu), esses profissionais da publicidade colocavam
em jogo novas praticas, difundiam uma nova maneira de lidar com o proprio corpo € um novo conceito de
higiene.

Na contra-cultura dos anos 60 temos a difusdo da pilula anticoncepcional, da chamada "revolugao sexual" e
do movimento feminista, elementos que, associados ao "hippismo" contribuirdo para a colocagdo da
corporeidade como importante dimensdo no contexto de contestagdo que marca a década. O corpo ¢
colocado em cena pela contracultura como locus da transgressdo, do delirio e do "transe", através das
experiéncias da droga e do sexo.

Por fim, os anos 80 podem ser entendidos como um marco importante para a temdtica, na medida em que
nessa década a corporeidade ganhou vulto nunca antes alcancado, em termos de visibilidade e espaco no
interior da vida social, pois se no periodo anterior os cuidados com o corpo visavam a sua exposi¢do durante
o verdo, a partir da década de 80 as praticas fisicas passam a ser mais regulares e cotidianas, expressando-se
na proliferagdo das academias de ginastica por todos os centros urbanos. Paralelamente a esse processo
temos o advento da chamada "geracdo saude", a partir dos anos 80, representativa de certa postura frente a
vida que, de certa forma em oposi¢ao ao padrao de comportamento representativo da geragao de seus pais,
levantam a bandeira anti-drogas, com destaque para o tabagismo e o alcoolismo, ao lado da defesa da
ecologia, do naturalismo ¢ do chamado "sexo seguro" — fendmeno também fortemente relacionado ao
advento da aids — que em alguns casos significa a revalorizagdo da virgindade feminina, ndo mais até o
casamento, mas até a certeza de que o primeiro relacionamento sexual signifique o envolvimento afetivo
prolongado com o parceiro.

A centralidade que a preocupagdo com a corporeidade veio assumindo no decorrer do século XX esta ligada,
ainda, a propria historia da moda, que pode ser entendida como as imagens sociais do corpo, o espelho de
uma determinada época e, nesse sentido, € interessante lembrarmos que no século XIX a camisola s6 podia
ser usada no interior do quarto e qualquer referéncia a ela, em publico, seria motivo de rubor. Cabelos soltos,
da mesma forma, s6 eram permitidos no espaco privado, sendo o penteado uma exigéncia para o espago da
rua. Mostrar o corpo ndo era também muito comum, as pessoas decentes andavam de luvas e chapéus,
mostrando apenas o rosto, com exce¢ao dos trajes de noite femininos, que apresentavam grandes decotes.
Gradualmente, a flexibilidade no vestuario vai ganhando espago frente a rigidez. Os homens passam a usar
colarinhos mais flexiveis e chapéus de feltro moles no lugar dos colarinhos duros e chapéus rigidos,
enquanto as mulheres vao abandonado os corpetes e as cintas, que cedem lugar a calcinhas e sutids. As saias
vdo se encurtando, as meias valorizam as pernas ¢ os tecidos pesados vdo sendo substituidos por mais macios
que salientam as curvas do corpo.

Em termos de vestuario, o século XX tem sido marcado pelo desnudamento e flexibilidade cada vez maiores.
A aparéncia fisica passa a depender cada vez mais do corpo e cuida-lo torna-se uma necessidade, pois ele
deve ser preparado para ser mostrado. Mas cada passo que se deu no sentido de desvendar o corpo nao foi
livre de constrangimentos, conflitos e escandalos: a bermuda dos escoteiros dos anos 20 foi bastante
censurada, uma vez que mostrar as pernas publicamente era um tabu; os biquinis nos anos 1950 gerou muitos
conflitos entre pais e filhas; a ousada mini-saia dos anos 1960 escandalizou antes de se tornar moda e o
monoquini dos anos 1970 ainda € tabu. Hoje, nas cidades, os homens adotam a bermuda como traje de
passeio, e ndo raro, usam a camisa aberta ou o tronco nu. E a exposigdo piiblica do corpo, que ganha cada
vez mais terreno.

Nao podemos deixar de ressaltar o papel da midia como importante agente no processo em pauta. No que diz
respeito & midia impressa, vale destacar que a tematica corpo ganha cada vez mais espaco desde os anos
1980, quando nascem as duas maiores revistas voltadas ao tema — Boa forma (1984) e Corpo a corpo (1987)
— as quais abriram o caminho para um fildo que vem sendo habilmente explorado pelas industrias editoriais.

Em decorréncia do desenvolvimento dos meios de comunicagdo de massa, a percep¢do do corpo na
sociedade contemporanea ¢ dominada pela existéncia de um vasto arsenal de imagens visuais. O cinema de
Hollywood difundiu novos valores da cultura de consumo e projetou imagens de estilos de vida glamourosos
para o mundo inteiro. As estrelas de cinema ajudaram a conformar um ideal de perfeigdo fisica, introduzindo
novos tipos de maquiagem, cuidados com cabelos, técnicas para corrigir imperfeigoes.

Vale lembrar o grande interesse, gerado através da maquina publicitaria do cinema e da televisao, pelas vidas



privadas das estrelas e celebridades, pelos seus conselhos de beleza, seus exercicios e suas dietas. As revistas
especializadas, ao publicarem os "segredos das estrelas" oferecem aos seus leitores a chance de se auto-
ajudarem, com anuncios chamando a atencdo para providéncias contra acne, seios grandes, seios pequenos,
pele oleosa ou ressecada, celulite, etc. Assim, as imagens trazidas pelas revistas sobre os personagens do
cinema ¢ da televisdo, acabam por provocar uma revisdo da auto-imagem dos leitores, num jogo de
reconstrugdes constantes de identidades, caracteristico da modernidade.

Por fim, nesta tentativa de compreendermos o fendémeno do culto ao corpo, cabe ainda ressaltar a tomada da
juventude como um valor social. E perceptivel a atual busca de juvenilizagio pelos idosos em seus estilos de
vida, pela pratica de esportes, alguns radicais, pelo vestir-se de maneira despojada, pela freqiiéncia aos saldes
de danca, enfim, pelo que o socidlogo inglés Mike Featherstone identifica como transformagdes no ciclo da
vida. Trata-se de um dos tracos mais marcantes da cultura contemporanea, em que as barreiras entre
juventude e velhice se esgar¢cam e "ser jovem" coloca-se como um imperativo. Esta idéia nos leva a pensar
que a imagem da juventude, associada ao corpo perfeito e ideal - que envolve as nog¢des de satde, vitalidade,
dinamismo e, acima de tudo, beleza - atravessa, contemporaneamente, os diferentes géneros, todas as faixas
etarias e classes sociais, perpassando e compondo, de maneira diferenciada, diversos estilos de vida.

E a fabrica de imagens — cinema, TV e publicidade — tem, certamente, contribuido para isso. Em nenhum
outro momento da histéria houve tdo intensa producgdo e difusdo de imagens do corpo humano como hoje
podemos perceber. A associag@o entre a produgdo de imagens corporais pela midia (com destaque para o
cinema e a televisdo) e a percepcdo dos corpos/construgdo de auto-imagem, por parte dos individuos, €
imediata.

E curioso observarmos que o momento em que o culto ao corpo ganha espago no interior da vida social é,
coincidentemente, proximo do apontado como o ponto de inflexdo das sociedades capitalistas ocidentais, que
passam a ter uma nova configura¢do. Se a modernidade, a partir do pos-guerra, entra numa nova etapa e
ganha contornos diferenciados, 0 mesmo ocorre ao culto ao corpo, ou a relacdo dos individuos com seus
corpos. Evidentemente, a existéncia de técnicas de manipulacdo e cuidados com o corpo néo é exclusividade
das sociedades contemporaneas. Elas existiram em outras espacialidades e temporalidades, como nos atesta
Marcel Mauss, autor pioneiro nas ciéncias sociais a tomar o corpo como objeto de andlise. Em seu pioneiro
ensaio, Mauss define como técnicas corporais os modos de tratar, usar, lidar com o corpo ¢ langa a idéia de
que essas sdo descobertas pelas sociedades, transmitidas e modificadas no decorrer do tempo. Partindo dessa
defini¢do de Mauss, podemos afirmar que a atual busca de cultuar ¢ modelar o proprio corpo ¢ caracterizada
por diversas técnicas corporais legitimadas por nossa sociedade e estd localizada dentro de um movimento
social mais amplo, que vem se acentuando no contexto contemporaneo, no qual a técnica vem representando
o principal artificio de controle da natureza e o consumo o espago privilegiado de constitui¢do de vinculos
identitarios e de sociabilidade.
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1 Conforme dados divulgados pelo Guia brasileiro de alimentos e bebidas dietéticos (1992) e pela revista
Veja, n. 34, p. 73.
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