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O discurso sobre a felicidade tem sido recorrente na historia da filosofia, na literatura em geral
e na poesia em particular. Baseados em sua intui¢do, conhecimento, sabedoria e sensibilidade,
filosofos, escritores e poetas procuraram interpretar, analisar ou simplesmente descrever a
sensacdo agradavel ou mesmo euférica de sermos felizes, até a sensacdo desesperadora da
extrema infelicidade.

Desde os gregos pré socréaticos até a atualidade, poucos filosofos e poetas deixaram de abordar
0 tema; otimistas alguns, considerando a felicidade possivel; pessimistas outros, negando essa
possibilidade. A linhagem do pessimismo é longa. As grandes tragédias gregas de Esquilo,
Sdéfocles e Euripides escritas no século quinto a.C geralmente ndo tinham um final feliz. Seus
personagens lidavam com conflitos insolGveis e estavam envolvidos em circunstancias e com
poderes superiores as suas forcas. Nesse universo tragico ‘“nenhum homem ¢ feliz”, diz o
Mensageiro na Médea de Euripedes. Para Sofocles o “melhor para 0 homem é néo ter nascido
e, se nasceu, morrer o mais cedo possivel”.Essa linhagem continua durante séculos,
culminando, entre outros, com Hobbes, Schopenhauer e Freud e Lacan.

A felicidade foi sempre o supremo objetivo do ser humano. Mas como obté-la? Maximizando
o0s prazeres individuais e minimizando a dor? E se a felicidade de um ser humano for a causa
da infelicidade de outro? A questdo ética sempre foi um empecilho para se considerar a
felicidade como um problema exclusivamente individual. Aristoteles também considerava a
felicidade como o objetivo primeiro do homem, porque ndo é um bem que almejamos como
meio de obter outro bem, mas a queremos por ela propria. Uma das caracteristicas da
felicidade é ser considerada desde a antiguidade como osummum bonum, isso é, 0 bem
supremo.

Como o significado ou o contetido do termo “felicidade” pode diferir de pessoa para pessoa,
nunca foi possivel Ihe dar uma definicdo ou um contetdo objetivamente validos. Se todos
concordam em dar 0 mesmo nome ao gque pensam ou sentem, e, no entanto, podem pensar ou
sentir coisas diferentes, entdo o significado comum da palavra é apenas nominal. Fil6sofos e
poetas sempre fizeram o possivel com sua sabedoria ou arte para aprisionar o termo
“felicidade” com discursos ou poemas, frases ou metaforas cheias de sensatez, originalidade
ou beleza. Ndo obstante, sem um significado minimo comum para o termo, torna-se dificil
propor meios ou politicas sociais validas para ajudar todos — ou a maioria — a serem mais
felizes. Esse tem sido um dos maiores obstaculos para construir uma ciéncia da felicidade.

Alguns filésofos mais otimistas julgaram ser possivel atingir a felicidade por meio de uma
vida que buscasse o prazer e evitasse a dor, como na tradicdo de Aristipo também do século
quinto a.C ou Epicuro cerca de dois séculos mais tarde. Sdo os adeptos de hedoniaem que o
unico bem é o prazer e o mal supremo a dor. Outros vdo mais adiante, pois achavam que
apenas a busca de prazeres ndo seria suficiente. Para Aristoteles seria necessaria também
a eudaimonia, isto é, a busca de auto aprimoramento das proprias potencialidades, estar a
servico de algo superior a propria pessoa. Em suma, ser protegido por um
bom daimon (espécie de anjo da guarda da mitologia grega).

A partir de 1960 o discurso sobre a felicidade passou a ser predominantemente cientifico. Na
atualidade existem dezenas de milhares de livros e artigos cientificos sobre a felicidade que



procuram descrever, avaliar ou divulgar as pesquisas empiricas que se fazem sobre o tema.
Nas ultimas cinco décadas a tematica adquiriu relevancia a ponto de a Assembleia Geral das
Nagdes Unidas, de 19 de julho de 2011, passar uma resolugdo “convidando os paises membros
a medir a felicidade de suas populacdes e usar isto para orientar suas politicas publicas”.

Duas questdes entdo séo oportunas: 1. Que razdes impulsionaram essa busca pela ciéncia da
felicidade? 2. O que pode diferenciar a filosofia da felicidade da ciéncia da felicidade, ou
melhor, o que diferencia o discurso filoséfico da felicidade do seu discurso cientifico?

A primeira questdo envolve uma analise complexa que ndo podera ser feita aqui.
Mencionaremos apenas uma motivacio que encobre uma demanda politica. E sabido que o
progresso de um pais tem sido tradicionalmente aferido pelo produto interno bruto (PIB) per
capita, isto é, a soma de bens e servicos produzidos por um pais em um ano, dividida pelo
numero de habitantes. Por intermédio dessa medida os paises tém sido classificados em
desenvolvidos, emergentes, ndo desenvolvidos etc.

O PIB é geralmente correlacionado positivamente a alguns indicadores basicos de salde
(mortalidade infantil e expectativa média de vida); progresso cientifico e tecnoldgico; sistema
democratico de governo; seguranga; educacao e outros indicadores que sinalizam o bem-estar
da populacdo. Em paises ainda ndo desenvolvidos o ganho material representado pelo
aumento do PIB per capita e uma diminuicdo do indice de desigualdade econdmica
geralmente significam uma melhoria das condi¢des de vida e do bem-estar das pessoas mais
pobres: acesso a salude e a educagdo, oportunidades de emprego, melhores condi¢Bes
sanitarias etc.

No entanto, acima de certo nivel (cerca de US$15 mil nos paises ricos), um aumento do PI1B
pode ndo significar um aumento do bem-estar da populagdo. Uma demonstracdo desse fato
ocorreu com a descoberta pelo economista Richard Easterlin, que, malgrado o PIB dos
Estados Unidos ter aumentado 300% no periodo de vérias décadas apds 1960, a felicidade ou
0 bem-estar médio da populacdo permaneceram constantes nesse periodo. Esse fendmeno
ficou conhecido como Paradoxo de Easterlin?.

Em suma, ndo obstante as pessoas mais ricas serem, em geral, mais felizes do que as mais
pobres, a sociedade ndo fica necessariamente mais feliz quando fica mais rica. Trés razoes,
entre outras, podem explicar o fato. A primeira é que um aumento geral de renda para todas
as pessoas conserva cada uma na mesma posi¢ado relativa na “hierarquia dos salérios”, o que
ndo aumenta a felicidade. A segunda é que as pessoas se acostumam a ganhar mais, e a terceira
¢ que nossa sociedade consumista com as “novidades” do mercado e a obsolescéncia
planejada dos objetos de consumo logo absorve o aumento da renda. O resultado é que o
aumento do PIB em si, acima de um certo patamar, ndo contribui para o aumento da
felicidade?.

Um aumento do bem-estar da populacdo de um pais reflete a satisfacdo de sua populacéo e,
naturalmente, incide num apoio maior a seus governantes e seus respectivos partidos. Estes,
geralmente preocupados em aumentar o PIB, verificam que, acima de certo patamar, esse
aumento ndo vai significar necessariamente um aumento do bem-estar geral. O que, ent&o,
pode aumentar a felicidade das pessoas, sem ser a renda material?

A busca de uma resposta a essa pergunta necessita transformar a felicidade de um problema
individual a uma questéo coletiva. Os discursos filoséfico abstrato e poético metaforico agora
precisam do contraponto de um discurso cientifico. Como se constitui a ciéncia da felicidade?

Se a busca da felicidade se torna objetivo de um programa politico havera procura de politicas
publicas para aumentar o bem-estar da populacdo. Se o bem-estar ou a felicidade pessoal s&o
percepcOes subjetivas, sera necessario achar o denominador comum dessas percepcdes para



imaginar politicas publicas destinadas a atendé-las. Para isso é preciso transformar as
percepcoes individuais sobre a felicidade numa percepcéo geral.

Ora, tanto a ciéncia como a filosofia sdo saberes racionais. O apelo primordial é em direcdo a
razdo. O modelo paradigmatico da ciéncia é o modelo das ciéncias naturais, que demanda a
confirmacdo ou refutacdo pela experiéncia das hipdteses ou teorias propostas. Esse
procedimento torna a produc¢éo da ciéncia um processo em que 0 progresso se caracteriza pelo
trabalho coletivo dos cientistas, uns e outros, propondo, confirmando ou refutando as
hipbteses e as teorias. Para esse procedimento é indispensavel a utilizacdo de uma linguagem
com conceitos que possuam significados univocamente determinados.

Afinal, é fundamental que os cientistas de determinada especialidade falem dos mesmos
objetos para poderem confirmar ou refutar reciprocamente suas hipoteses ou teorias. Assim
tem progredido a fisica, a quimica, a biologia e suas mdultiplas divisGes e subdivisdes e,
também, até certo ponto, as ciéncias sociais As vezes a favor, outras vezes contra 0 senso
comum, esse procedimento, sempre datado historicamente, conduz a resultados confiaveis
provisoriamente e sempre em permanentes transformagdes continuas e as vezes descontinuas
(as chamadas revolucgGes cientificas).

Esse fato ocorreu com a revolucao cientifica do século XVII. Com Galileu e Newton a ciéncia
da fisica se emancipou da filosofia por meio dos conceitos intersubjetivamente validos e
quantificaveis de velocidade, aceleracdo, massa, forca etc. Um século mais tarde se deu o
aparecimento da ciéncia da quimica com o estabelecimento de uma nova e universal
nomenclatura para os elementos quimicos por Lavoisier.

Com a necessidade de uma linguagem semantica e sintaticamente unificada, a pesquisa
cientifica sobre a felicidade tropeca em seu primeiro obstaculo. Pois se a felicidade representa
um conceito inteiramente subjetivo incapaz de ter um significado Gnico e universal, como
pesquisa-lo cientificamente? A felicidade pode significar coisas diferentes para diferentes
pessoas: possuir muitos bens materiais, ter boa satde, familia unida, boa aparéncia, ter sucesso
e gostar de sua profissao, fazer muitas viagens, ter um significado para sua vida etc. Podemos
almejar tudo isso para sermos felizes, certamente priorizando cada individuo algumas dessas
coisas sobre outras, isso €, construindo cada qual a sua propria “cesta basica” da felicidade.

As enquetes nacionais sobre felicidade, bem-estar subjetivo, satisfacdo com a vida e afetos
positivos e negativos sdo feitas com base em auto relatos como: Vocé é feliz? Vocé esta
satisfeito com a vida?, Qual o seu bem-estar subjetivo?, em que o “ser feliz”, “estar satisfeito
com a vida” ou “fruir um bem-estar subjetivo” podem ter significados diferentes para
diferentes pessoas. O que significarg, entdo, saber que numa determinada populagéo 15% das
pessoas relatam serem muito felizes, 65% apenas regularmente felizes e 20% infelizes se ndo
podemos saber exatamente o que ¢ essa “felicidade”? Cada pessoa compde a cesta de coisas
desejaveis em proporc¢éo determinada individualmente, e 0 mesmo grau — digamos de 7 (huma
escala de 1 a dez) — auto relatado por duas pessoas nada nos diz sobre a composicéo das cestas
individuais de coisas desejaveis por cada uma. Permanecemos sempre no ambito da definicdo
nominalista da felicidade.

A ciéncia também demanda comparagdes. Individuos, grupos etérios, grupos de maior ou
menor renda, de melhor ou pior saide, casados e solteiros, de diferentes nacionalidades ou
paises, serdo uns mais felizes que outros? Mas para isso precisamos uma meétrica, isto é,
quantificar a felicidade. Como tudo isto tem sido feito na felicidade cientifica? A solucédo para
esse problema atualmente de dificil solugéo? foi contorné-lo.

Retomando o resultado da pesquisa hipotética mencionada acima, que nos deu o resultado de
15% das pessoas relatando serem muito felizes, 65% apenas regularmente felizes e 20%
infelizes, e que ndo nos permite saber o que é a felicidade, poderemos verificar dentre os 15%



mais felizes qual a proporcdo dos que possuem muitos bens materiais, tém boa satde, uma
familia unida, boa aparéncia, sucesso e gostam de sua profissdo, fazem muitas viagens etc.
Continuando sem saber a definicdo da felicidade, poderemos saber quais dos atributos
mencionados tém maior preponderancia nos 15% mais felizes. O trabalho do estatistico
respondera, com certa probabilidade de acerto, 0 que é mais ou menos importante para a
obtencdo da felicidade. Todavia, 0 nexo causal das correlagbes positivas s6 poderad ser
estabelecido por pesquisas posteriores. Assim, se a felicidade for correlacionada
positivamente com o sucesso profissional, restard saber se a felicidade causa o0 sucesso, 0
inverso, ou ambas as coisas. Isso podera ser avaliado por estudos longitudinais.

O obstaculo semantico que ndo pode ser superado € contornado. Uma filosofia se transforma
em ciéncia quando seus conceitos basicos passam a possuir significados univocos
intersubjetivamente validos. No caso da felicidade, seu significado intersubjetivo é inferido
indiretamente a partir das mediagdes. Os resultados destas mediacBes tém oferecido varias
indicacGes para politicas plblicas*.

Medida da felicidade

A construcdo de uma ciéncia da felicidade se inicia pelo projeto de um sistema capaz de
capturar, medir e comparar o quanto os individuos sdo mais ou menos felizes. Um dos modos
de se fazer isso é por meio de enquetes realizadas em amostras estatisticamente
representativas de determinadas populac@es. Isto ja tem sido feito por meio de auto relatos
individuais coletados em numerosos paises por uma série de agéncias governamentais ou
privadas®. Uma dessas agéncias é a OECD (Organization of Economical Cooperation and
Development), organizacdo internacional fundada em 1961 que congrega 34 paises. Sua
enquete procura medir o conceito de “bem-estar subjetivo” que substitui o de “felicidade”
porque ¢ mais amplo e cuja defini¢do é: “Bons estados mentais,inclusive toda a variedade de
avaliacdes, positivas e negativas, que as pessoas fazem de suas vidas e as reagdes afetivas as
suas experiéncias”. Essa defini¢do de “bem-estar subjetivo” engloba trés dimensoes:

1. Avaliacdo da satisfacdo com a vida. Esta é uma dimensdo cognitiva que implica numa
reflexdo da pessoa sobre sua prépria vida.

2. Afetos. Os sentimentos ou emocdes das pessoas aferidas num periodo de tempo especifico.
3. Eudaimonia. Um sentido de significado ou objetivo na vida.

Essas trés dimensdes sdo consubstanciadas em trés questdes que devem ser respondidas pelas
pessoas que compdem uma amostra significativa de determinada populacéo.

Os problemas contextuais e metodologicos para a construgdo de um instrumento adequado
para capturar a sensacdo de bem-estar subjetivo estéo registrados num texto de 250 paginas®.
O nucleo deste instrumento preparado pela equipe da OECD contém trés perguntas e tem sido
utilizado em muitos paises durante varias décadas.

1) Em geral quanto v. est4 satisfeito com sua vida atualmente? (Escala de 1 a 10)

2) De maneira geral, em que medida v. acha que as coisas que v. faz valem a pena? (Escala
de 1a10)

3) Como v. se sentiu ontem? (Escala de 1 a 10)

Quanto a estar feliz?



Quanto a estar preocupado?
Quanto a estar deprimido?

Entre nos foi criado o “indice Itau de bem-estar social” composto de trés sub indicadores:
condicbes econdmicas, condi¢cBes humanas e desigualdade social. A Fundagéo Getulio Vargas
também pesquisa um indicador nacional de felicidade.

Ora, para a insercdo internacional do Brasil no contexto da “ciéncia da felicidade” a
construcao de nossos indicadores deve obedecer a procedimentos metodologicos de pesquisa
e de captura de dados comparaveis aos utilizados internacionalmente. As pesquisas de varios
paises podem oferecer variantes dessa metodologia, mas sempre com dados comparaveis
entre si. Na &rea da pesquisa académica tem sido realizadas, entre nds, varias pesquisas sobre
0 bem-estar subjetivo, sobretudo na area de saude.
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Revolugdes cientificas (Ed. Atica). isaacepstein@uol.com.br

Notas:

1. Em verdade, o fato é polémico. Ha estudos que contestam a tese de Easterlin e outros que
a ratificam.

2. “Um exemplo chave ¢ dado pela superpoténcia econdmica do mundo, os Estados Unidos,
que atingiram enorme progresso econdmico e tecnoldgico nos Gltimos cinquenta anos sem um
ganho de felicidade aferido por auto relatos dos cidaddos. Pelo contrério, as incertezas e
ansiedades sdo altas, as desigualdades sociais e econémicas aumentaram consideravelmente,
a confianca social diminuiu e a confianca no governo estd em baixa. Por essas razdes a
satisfacdo com a vida permaneceu constante durante décadas de crescimento do produto
interno bruto (PIB). Sachs, J. Introduction, in Helliwell, J; Layard, R & Sachs (Eds) Wold
happiness report, 2011.

3. Algumas informac6es podem dar certa validade para os auto relatos: o testemunho de
familiares e amigos; alguns sinais corporais ou faciais. O bem-estar subjetivo também tem
sido correlacionado com a atividade cerebral frontal esquerda e direita. E possivel que no
futuro haja aperfeicoamento desses meios para se aferir a felicidade.

4. Diener, E. Seligman, M.E.P. “Beyond money”, in American Psychological Society, vol 5,
n°1, 2004.

5. Os dois maiores bancos de dados contendo medidas comparaveis de bem-estar séo o Gallup
World Pool e 0 World Values Survey. Outras organizagdes atuantes séo: The European Social
Survey, Eurobarometer, German Socio-Economical Panel, British Household Panel Study etc.

6. OECD (2013). Guidelines on measurement subjective well being. OECD Publishing.
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