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DSM: a (in)discreta relacdo entre ciéncia e polite

Por Leandro Siqueira

Com a publicacdo da terceira edicdo do Manual @istizo e Estatistico dos Transtornos Mentais (DSM
), em 1980, a psiquiatria biol6gica pareciaulirapassado a meta que sempre obcecara 0s psiguiate
tornar sua disciplina uma verdadeira especialigdaéidica. O manual sinalizou a legitimacdo da psigaia
como um saber cientifico, enfim dotado de uma ifleagséo diagnostica fundada sobre pesquisas erapiri

e dados estatisticos. A partir de testes com @siteafcos, exames de imageamento cerebral e outras
tecnologias computo-informacionais, a psiquiatiddgica passou a traduzir em uma graméatica biolsigi

o funcionamento do mental, que anteriormente dispuprincipalmente de fundamentos psicolégicos e
psicanaliticos para sua compreensao. Desta forrpaigaiatria emergiu como um saber capaz de regular
disfuncbes nos neurotransmissores cerebrais, tdiegmente utilizado para reduzir o sofrimento ¢haar

a qualidade de vida dos portadores de transtoreosais.

Desde entdo, quase sempre, acontecimentos — comecergtescriticas do psiquiatra Allen Frances a
elaboracdo do DSM 5 — desvelam ser a psiquiataaegsada por questdes ndo tao cientificas, qoeasol
inclusive em questéo a existéncia de uma claraagfia entre ciéncia e politica. Na historia dapatga
néo faltam evidéncias disso. Particularmente, laoetggdo do DSM 11 é repleta de acontecimentogdipo$i
recobertos por um espesso verniz médico-cientifi com o tempo, comecou a desgastar e rachar.

A publicacdo do DSM Il procurou responder a dureificas vindas de fora e do interior da psiquaatri
Desde os anos 1940, a psiquiatria encontrava-senemprofundo descrédito. Sem oferecer “ cura” para a
doenca mental, os manicémios superlotados havignarsgformado em “depdsitos”, onde casos de togura
desrespeito aos direitos humanos eram frequentemdenhunciados. A partir dos anos 1960, as
antipsiquiatrias, além de apontarem o carater i¢dutior, segregador e de controle social da psigaijat
chegaram a colocar em cheque a proépria validadéifaia do conceito de doenca mental e mostraram, p
meio de experiéncias alternativas, a possibilidéelératar fora dos muros do asilo os estigmatizadaso
loucos.

Internamente, os psiquiatras alinhados a uma \ertemais bioldgica, atribuiam a psicanalise a
responsabilidade pela disciplina ter se distanciddomodelo médico. Manifestavam um perturbador
desconforto em relacdo ao diagnostico das doeneasais. Em diversas pesquisas, a confiabilidade e a
validade do sistema de classificagdo das doencataimdoram apresentadas como sérios entravesopara
desenvolvimento da psiquiatria como especialidaéédica. A discussdo sobre confianca e validade dos
diagnésticos serviu ainda de pretexto para queanos 1970, as grandes seguradoras de salde ddesst
Unidos limitassem a cobertura de procedimentosuggiicos devido a falta de clareza e uniformidade
terminologia dos diagnésticos e nos tratamentos.

Diante deste quadro critico, a American Psychi&tssociation (APA) propds a revisdo da segundadedic

do DSM, de 1968 que acabou resultando na publicacdo do DSM Ifio ¥ por acaso que logo na
introducdo do novo manual, o psiquiatra Robert zZ8pitcoordenador do grupo de trabalho de sua
elaboracgdo, destacou o aspecto “cientifico” da,olpua a partir de entdo se fundava sobre “evidérdza

pesquisa relevantes para a validade dos varios dipaliagnésticd”

A APA pode contar mais do que com as qualificacfiestificas de Robert Spitzer, um reconhecido
especialista em classificacdes diagnésticas e dmoita psiquiatria bioldgica. Antes mesmo de seolb&lo
para comandar os trabalhos do DSM llI, o psiquibtréia mostrado uma preciosa habilidade politica pa
gerenciar a reivindicagcdo de grupos gays de rdditasmossexualidade da lista de psicopatologiasariel

0s seis anos de preparagédo do novo manual, Spdree lidar diplomaticamente com a pressdo de utro
grupos organizados, dentre eles os psicanalistasaso envolvendo a subtracdo do termo “ neurose” d

manual, e as propostas de incluir o racismo eressst pds-traumatico entre seus transtérnos

Demandas de minorias



A homossexualidade constava na segunda edicdo doamaomo um “ desvio sexual”. Ativistas e
psiquiatras gays exigiram, por meio de regularegeptos durante 0s congressos anuais da associacao
psiquiatrica, sua retirada da classificacdo domstoeinos mentais. A questdo da exclusdo ou nao da
homossexualidade no DSM criou tamanha polémicatene de ser decidida, em 1974, por um referendo
interno da associacgdo, no qual 58% dos membrosaoptpela sua retirada. No seu lugar, a terceirgiedi

do manual trouxe uma nova categoria, a “homossiebad egodistbnica”, entendida como o sofrimento
psiquico resultante do desconforto do individuontmad sua orientagdo sexual que, por sua vez, foi
suprimida na revisdo do DSM lIl, de 1987.

Para reforcar o carater cientifico do DSM Ill, aciado com um manual “ateérico” e de “raciocinio
sindrémico”, o grupo de trabalho chefiado por Spitdecidiu excluir da classificacdo toda referéricia
psicanalise que as edicdes anteriores traziam. Sksnalistas estadunidenses reagiram a proposta de
mudancas e depois de vérias reunides conseguiratemmatermo neurose nas homenclaturas, mas calocad
entre parénteses apds a nova terminologia adotada fwdas as psicopatologias sem etiologia
cientificamente atestada, a partir de entdo dersmham “transtornos” (do inglés, “ disorders”). Neada

edigdo do DSM, de 1990, a palavra “ neurose” fongietamente abolida.

Outro grupo que nao obteve sucesso com suas regiegts foi o movimento negro. Um comité de
psiquiatras negros recomendou a inclusdo do rac@mr@ os transtornos mentais do DSM Il e que as
minorias raciais participassem das discussdes douaha Spitzer rejeitou as propostas, mas em
correspondéncia, acenou com a possibilidade deigma ser citado como um exemplo de “ funcionamento
psicolégico ndo-6timo”, que fragiliza o individugederia conduzir & apari¢cdo de sintomas. Quaridoosa
manual, nenhuma mengéo ao racismo fora feita.

A associagdo dos veteranos da guerra do Vietn&guoinsfazer constar no novo manual um diagnostico
especifico para os transtornos relacionados a #&sue guerras. Mesmo antes do projeto do DSM III,
campanhas nacionais defendiam o reconhecimentdralostornos que dificultavam a reinsercdo dos ex-
combatentes na sociedade estadunidense. No DSMi§ h figura da “reacdo de estresse”, na qual eram
enquadradas as neuroses de guerra. Porém, no D8 fibi suprimida. Psiquiatras e psicélogos defess

da causa dos veteranos se reuniram com Spitzeukcamissdo dos transtornos reativos, a qual delibe
em 1978, a inclusado do transtorno de estresseg@dsitico no novo manual.

Polémicas relacionadas a outra “minoria”, desta &ezmulheres, voltaram a acontecer nas edi¢cdes
posteriores do DSM. Na revisdo da terceira edidacam listados no apéndice como “categorias
diagndsticas que necessitam de mais estudos” rdoistornos que desagradaram as feministas: odraast

de personalidade autodestrutiva, cujo manual aparger mais comum em mulheres do que em homens, na
proporcéo de dois para um; e o transtorno disf@dase lGtea tardia, evidenciado somente em maghe
por estar relacionado ao ciclo menstrual. Por Aeske grupos feministas, o primeiro foi eliminado d

quarta edigdo do DMS, de 1994, mas o segundo neegheovo nome: transtorno disférico pré-mensfrual

O gue interessa a esta analise ndo é fazer umcbatienquem ganhou ou perdeu com as edigbes do DSM,
mas evidenciar que mesmo a psiquiatria biologicam seu pressuposto de que o “cérebro € o érgdo da
mente”, fundada sobre pesquisas e evidénciasfmasti- ndo estd imune ao jogo politico que estabe(l)

0 que deverd ser tomado e catalogado como trapst@nhomossexualidade? os sintomas do ciclo
menstrual?); (2) quem o constréi (psiquiatras,dsgos, minorias etc.) e (3) a partir de quais amentos
tedricos (bioldgicos ou psicanaliticos?). Os ex@s@cima citados devem ser analisados ndo s6 como
resultados cientificos, mas dentro de um contesfeafico da histéria da psiquiatria, no qual ddin
bioldgica despontava como a de maior influéncigarapo psi, e da prépria historia dos Estados Uniglos

que a articulacdo de minorias pelo reconhecimeatdigkitos civis obrigou o Estado a atender denmamnda
gue implicaram no reconhecimento de direitos efipesipara os negros, mulheres, homossexuais etc.

Farmacologia e psiquiatria

O DSM Il marca também o momento que a farmacolt@iau-se um elemento reorganizador da pratica e
dos saberes psiquiétricos, aproximando assim aip#ig da industria farmacéutica. Nao € que aqarate
receitar psicofarmacos tenha surgido com o mamlalcomecou antes, no final dos anos 1950, com a
invencdo do primeiro antipsicético. Todavia, foipartir do DSM Il e sua definicAo dos critérios
diagnosticos dos sintomas a serem observadosmigacifjue os medicamentos comegaram a ser empeegado

como instrumentos de confirmacdo do préprio diatidis O psiquiatra Peter Kramferda Brown



University, denomina “ouvir as drogas” o proceseootiservar as reagdes dos pacientes aos psicotfmac
como se fosse uma “dissecacdo farmacoldgica”’ dostiirnos, ou seja, “ deixar que a resposta a droga
informe ou mesmo comande nosso sentido de percelnes o comportamento humano pode ser melhor
categorizado”. Para o psiquiatra, essa praticesfitamou a psiquiatria ao fornecer um retorno sabre
exatiddo do diagndstico. Receitar medicamentotege tdo importante para a clinica psiquiatrica gu
revisdo do DSM Il foi vendida juntamente com umiaggomplementar que trazia referéncias sobre
psicofarmacologia.

As preocupagbes que Allen Frances afirma ter s@bmelacdo entre a psiquiatria e as companhias
farmacéuticas ndo séo novidades, principalmenteglarque coordenou os trabalhos de elaboraca®&tb D
IV e sua revisdo, o DSM IV TR. O estudo “Finandigs between DSM IV panel members and the
pharmaceutical industry”, de Lisa Cosgrovea e @sdegpublicado na revist@sychotherapy and

Psychosomaticsem abril de 2006 revela que dos psiquiatras membros dos gruposrai@lho da
elaboracdo desses manuais, 56% tinham uma ou igai®ds financeiras com a indastria farmacéutica,
recebendo por servigos de pesquisa, consultor@moownicacdo. Nos grupos de trabalho sobre trarmstorn
do humor e esquizofrenia, 100% dos psiquiatrasicgaahtes recebiam recursos de companhias de
medicamentos.

Que as industrias farmacéuticas financiem pesqui&ascausa nenhum espanto. Este € doasinessO
problema esta, como aponta o psiquiatra David Healyivro The antidepressant ergue a industria, além

de drogas, também produz “visdes sobre as doersgistjonando possibilidades de elas serem enxafgad
(p.181). Frances diz se sentir culpado pela explds& diagndsticos de transtorno bipolar e de tivams de
déficit de atencdo e hiperatividade em criancass deegocios extremamente lucrativos para as
farmacéuticas. Mas antes dessas, outras epidernzas fenxergadas” por psiquiatras a partir de des@es
farmacoldgicas. Além do caso da depressdo comtimepressivos, refiro-me a sindrome do panico, apds
comercializacdo nos anos 1980 do ansiolitico Aleam (Xanax, nos EUA, e Frontal, no Brasil) e ao
transtorno obsessivo compulsivo (TOC), com o aptiessivo clomipramina (Anafranil), na década de0199
Especialmente no caso do TOC, é incrivel como uewarase rara e praticamente desconhecida da
populacdo, aparece nos anos 1990 como o quartstdrao psiquiatrico mais comum e considerado
atualmente pela OMS a 102 maior causa de incapacitao mundo, logo apés a liberacéo da venda no
mercado estadunidense da clomipramina. Este meeitanioi um fator decisivo para essa “peste” se

alastraf.

Politica de subjetividades

Michel Foucauf mostrou como a “peste”, mais do que uma questdsadee publica, configurou um
problema politico no século XVIII. As sociedadesciplinares por ele estudadas valeram-se das gséate
distribuicdo, classifica¢éo, isolamento, vigilaneiaierarquizacdo dos individuos, desenvolvidasomabate

as pestes que assolaram a Europa, para aperfaipaatecnologia positiva de governo dos homens,islepo
empregada pelos Estados para gerir a populacaon@e@ autor, as disciplinas e o controle da paaiga
estdo na base dessa nova tecnologia de poder @enuahinou biopolitica. No lugar de excluir e matar
como fazia a soberania para exercer o poder, @ltiop procura maximizar a vida para governa-latr®
aspecto politico destacado por Foucault nas sabésddisciplinares, que nos interessa abordaredjzito a
producdo de subjetividades assujeitadas, ou sdg@jamento de individuos a partir da submissaceles
corpos a determinadas relacbes de saber e podsse Nentido, o manicébmio e a prisédo foram os
confinamentos mais explorados por Foucault parararosomo o individuo ndo passa de um efeito das
relacbes de poder.

No século XXIl, as coisas ndo sdo idénticas ao qmecdult observara em suas analises. Hoje, o
confinamento do manicomio ndo é mais 0 espacoamiéncia para a producéo do individuo louco. Além
disso, outros atores (fora a psiquiatria e o E3tadmo a industria farmacéutica, minorias e os mé®

comunicacdo participam das relacdes de poder gqodupem individuos, ou melhor, neste caso,

subjetividades transtornadas. Paul Rabitfavsa o conceito de biossociabilidade para aborgasducdo de
identidades na contemporaneidade. Ele aponta pagrassibilidade da genética, por meio de praticas
médicas, remodelar todo o tecido social, criandentidades definidas a partir de termos biolégicos.
Entretanto, essa nova sociabilidade baseada ngévéanpulsionada pela psiquiatria biol6gica. Dedanos
surgir biosubjetividades que se definem a partircdeegorias diagndsticas de transtornos mentais e s



agrupam em associacoes de defesa de seus interesses

Um exemplo dessas associacfes € a Internationak€s Compulsive Foundation (IOCF), uma associagao
que congrega portadores de TOC e seus familiageastatisticas estimam existir 120 milhdes de gores

de TOC em todo o planeta, uma populagdo maior dcagie muitos paises. Fundada em 1986, nos Estados
Unidos, a IOCF rapidamente se transformou de penggeipo de autoajuda em uma organizagdo de ambito
internacional, cuja missao é educar o publico eomunidade profissional sobre o TOC; providenciar
assisténcia a portadores, familiares e amigosagapesquisas cientificas e acompanhar as poltigalscas

de saude, intercedendo em favor dos portadores tfesstorno.

Com objetivos semelhantes, ha a Children and Advitts Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder (199;

a National Association of Anorexia Nervosa and Assed Disorders (1976) e a Tourette Syndrome
Association (1972), entre outras. A exemplo da IOtHas nasceram de iniciativas da sociedade civil
organizada, inicialmente voltadas para reunir ploas, mas hoje possuem escritérios de “lobby” e
“advocacy” para cobrar do Estado politicas publidtegislacbes especiais e recursos orcamentarias. E
desempenham um papel politico parecido com o geeath durante o século XX, com mais forca do que
hoje, os sindicatos na organizacao e defesa deisodidas diversas categorias de trabalhadores.

E interessante observar que o corpo do louco, anbésariamente sequestrado e confinado em iitgiis,
emerge hoje na figura do transtornado construidmtiicamente por uma gramatica bioldgica dos
neurotransmissores e sistemas cerebrais e recqimerttireitos que o tornam mais um ator politicesté
sentido, as subjetividades transtornadas parecenefsito desse ténue limiar em que é impossivel se
distinguir o que é cientifico do que é politico.e8pr de a psiquiatria afirmar-se como uma ciérsea,
carater de dispositivo politico para o governo gapulacdes persiste em se apresentar. Assim, essas
subjetividades transtornadas tendem cada vez npaddierar e a participar ativamente da movimeétaga
ciéncia, de mercados e democracias. Mesmo sendalalwnais criticas, 0 DSM 5 ndo devera mudar isso.
Pelo contrario, podera expandi-lo a uma escalapisa.

Leandro Siqueira € doutorando no Programa de Estuelds-graduados em Ciéncias Sociais da Pontificia
Universidade Catdlica de Sao Paulo (PUC-SP), pesaflor do Nucleo de Sociabilidade Libertaria (Nu-
sol), da PUC-SP, e jornalista.
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