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A constituicdo historica da loucura

Por Daniel Pereira Andrade

Ha dimensbes da existéncia humana que sao repetitiaipresentadas como naturais, como existindo sem
alteracBes desde sempre, mas que possuem suaahéstéreta. A loucura € certamente uma delas. Sua
historia é contada por Michel Foucault em um lifidistoria da loucura na idade classica em pelo menos
dois cursos ja publicado® (poder psiquiatricae Os anormaiy onde relata os acontecimentos subterraneos
pelos quais a loucura foi convertida em doenca ahent

No contexto das décadas de 1960 e 1970, quandsavenovimentos sociais reivindicavam o direito de
afirmar a verdade sobre a sua prépria identidadelagéo entre a psiquiatria e a loucura foi pesgaut
Foucault e outros intelectuais como central nasslde seu tempo. O louco reduzido a doente mematal e
caso paradigmatico de perda de autonomia do sw@ejtartir de uma identidade que Ihe era imposta por
outros. Na relacé@o psiquiatra-paciente, o médiacseperinvestido de poder, podendo, a partir daidate

de seu saber cientifico, diagnosticar a doencaahdotpaciente. Este, por sua vez, apds ser diagads
como doente mental, perdia toda a autonomia sébresmo, ndo podendo nem mais afirmar a verdade
sobre si nem determinar os rumos da sua vida, gsgapam inteiramente para as maos do especialista g
deveria trata-lo.

O estigma da doenca mental rompia todo didlogeemtiouco e as pessoas de razao, restando apenas o
mondlogo da razédo cientifica positivista sobre essehumano silenciado. Contar a historia da foédmag
desse poder, esquecida sob a naturalizacdo dostistédico-psiquiatrico, era revelar a batalhanpeio da

qual determinados modos de ser foram descartados odo-humanos, perdendo seu direito de existir
livremente. Além disso, como o louco-doente meetalo caso paradigmatico de imposicdo da identjdade
mostrar os pressupostos e efeitos de poder do semeifico permitia desconstrui-lo e assim absipago

para que outros movimentos sociais reivindicasseer@dade sobre si mesmos, estabelecendo o sigiafica

de suas diferencas e fazendo experiéncias comsofdrmas de ser (movimento feminista, negro, de
orientacdes sexuais diversas, étnicos, entre Qutros

Em Histéria da loucura na idade classic&oucault iniciou sua luta contra as verdadesopnotégicas
assujeitadoras apresentadas como naturais e wisteNH0 se trata, nesse livro inaugural, de ratras
avancos da psiquiatria em relacdo a um objeto welitfue se revelaria aos poucos com a sofisticdgdo
métodos cientificos. Tampouco de contar como amemio da psiquiatria no século XVIII representooau
guinada para um tratamento mais humano e raciooal,a classica imagem de Pinel libertando os loucos
das correntes em Bicétre. Trata-se, pelo contrdeianostrar historicamente como se deu a sepaea¢@oa
loucura e a razdo, o rompimento do didlogo e dzatemtre ambas, relegando a loucura ao siléncisseNe
processo, a prépria razdo se constituiu por oposic@ucura. Somente com a realizacdo hist@ipaiori
dessa separacdo e subjugacdo que se tornou passladoracdo de um saber cientifico sobre a laycur
forma de conhecimento positivista que € uma ralitade abstrata imposta ao louco como ordem,
constri¢do fisica e moral, pressao anénima do geupagéncia de conformidade.

A histéria da loucura feita por Foucault é umadriastcontada do ponto de vista dos sujeitados dedsua
experiéncia vivida direta, mas de uma perspectiua germite compreender pelo avesso como se
constituiram os poderes que na sociedade deteaninarque é racional, relegando a alteridade a caadi

de doenca e de ndo-humanidade. Nessa condicAanasigda, as falas balbuciantes sdo reduzidas a
sintomas que o especialista deve interpretar. Eimallinstancia, quem falaria pela boca do loucdaser
sempre a doenca mental, cuja verdade é simultaméameduzida e revelada pelo psiquiatra. E, ptotan
historia da sujeicéo e do silenciamento da louqueaFoucault relata.

Foucault retorna ao fim da Idade Média para moswaro essa separacao que hoje tomamos como evidente
nao existia. Ao mostrar a alteridade do passadoc¢dtdt ja desnaturaliza o presente, mostrando queeo
somos hoje possui uma histéria feita das contirigéndas lutas e relagbes humanas, sendo, portanto,
passivel de mudanca. Nesse momento, a loucura eirdgava livremente, fazia parte da vida cotidian
ndo havendo internamento. Sua imagem caracteritica da nau dos loucos, navios em que estes eram



embarcados e levados de uma cidade a outra. Arkbpossuia valores e significados herdados do awia h
sido a lepra antes de seu desaparecimento apdsdadi Cruzadas: representava ao mesmo tempo a edler
a bondade de Deus, pois sua exclusdo social reensttvacdo de sua alma. A nau compreendia assim um
sentido ritual, onde a segregacéo imiscuia-sendegFacdo espiritual. O embarque dos loucos assegur
sua partida para longe, fazendo com que se tomagsisioneiros de sua propria partida, realizando
simultaneamente uma purificacdo e uma passagenapacarteza da sorte. A 4gua e a havegacao remetia
a uma consideracdo simbdlica da loucura: encemadoau, o louco estava entregue ao livre curso das
correntes e das marés, tornando-se prisioneiroails limre das rotas, um prisioneiro da passageou€o

era assim um errante, figura ambigua que ameacas@peeendia o mundo, povoando a imaginacao
europeia.

A representacdo da loucura, que impregnava a aisagltural do século XV, celebrava-a muito mais do
gue a procurava dominar. De inicio, ela pressagiavecabro, pois era a loucura do homem, denunziand
por toda parte o espetaculo ridiculo e vazio da dotidiana, que invocava o fim do mundo e o taanav
necessario. A loucura possuia prestigio, encerranimnas que exerciam poder de atragéo sobre asnisom

A partir do Renascimento, a pintura, que haviaestighdo da func&o de ensinar a tradicdo religjosssou

a dedicar-se ao fascinio dos homens, remetendoapenmtemente a figuracdo da loucura. A loucura,
revelando a face monstruosa existente no intexgr tbmens, o que havia neles de inumano, passava a
constituir um saber exotérico, proibido, inacedsagepessoas de razdo, detido apenas pela inoddrgia
loucos. Saber que revelava o reino das trevasm dd mundo, seu poder sobre a terra e o castjgesio.
Anunciando por meio de fantasias as ameacas, osdesge o destino, a loucura instaurava-se como uma
experiéncia tragica.

Opondo-se a essa representacgéo pictorica tragiiteradura e a filosofia deram a loucura um tragato de
sétira moral, esvaziando-a de seus enigmas e efele@o homem uma verdade relativa as suas fraqjueza
A loucura marcava as ilusées e 0s erros nascidosxdessivo apego por si mesmo. A critica dos sébios
permitia que eles considerassem com distanciameritucura e a colocassem em discurso. Com essa
consciéncia critica e discursiva iniciava-se a gqggéo classica da loucura. Mas a loucura aindaseptar

toda parte, em todo homem, sem possuir uma figlaea @ destacada, ainda que cada vez mais se
submetesse a apreciacdo de uma razdo dominadpexdA progressiva da conotacdo mitico-religiosa da
experiéncia tragica privou a loucura da relagédo aorardade. A partir da apreciacao filosofica dedages,

ela foi associada ao conceito moral de desrazésejaiioutra forma de razdo que nao se decidiubpsica
metoddica do verdadeiro, abandonando-se aos encamtizsre as contradi¢des, deixando de ser senhaia de
e perdendo sua autonomia. A loucura como desraraetia a um erro ético, a uma escolha perversguem
ndo se havia decidido pela retiddo da ordem e dalid@de. A desrazdo compreendia uma dimensao mais
ampla de imoralidade, da qual a loucura era apgmasparte menor, mas repreensivel da mesma maneira.

No século XVII, com a fundacéo do Hospital GeraPRdeis, que atendia a fins punitivos de internament
ndo a objetivos médicos, promoveu-se o0 enclausumantas figuras da desrazéo, personagens igualmente
imorais, mas distintos entre si (pobres, ociosegassos, alquimistas, suicidas, blasfemadoresduds de
doengas venéreas, libertinos de todas as espécmar@ os loucos). A puni¢cdo da loucura encerrava
portanto, uma percepg¢do moral, remetendo a uma gtidtifacetada do trabalho, religiosa e sexual. O
grande internamento representava uma vitéria dodmertna o mal, um triunfo da razdo sobre a desrdd@o
Hospital Geral, a exibicdo publica da figura anigsda do louco enjaulado permitia a razdo vitoriosa
observar a degradacéo daquilo de que ela se apantdorcando sua consciéncia de ser diferente dess
humanidade e exaltando sua prépria moralidadeténefio do internamento ao louco marcaria para gempr
uma percepcao ética e dualista da patologia menta:ou ndo doente mental.

No século seguinte, o medo que se constituiu demahpodriddo derivado da reunido promiscua no
enclausuramento e a suspeita de que esse maliosstpudesse se espalhar pelas cidades pelo & dess
atmosfera viciada acabaram por vincular a desrazdmenca a partir de seu contedo moral. O médico f
entdo designado para observar o internamento, a@oagorar 0s internos, mas para proteger os odtros
perigo que saia desses grandes estabelecimerpagigéo. O médico tornava-se assim cumplice dalreora
sua relacdo com o louco comecou a partir da rexlasda condenacdo ética. Ainda no século XVIII, os
demais internos, em ndimero aumentado devido agspmoliticos da Revolucdo Francesa, se revoltaram
por serem internados com o0s loucos, pois ndo aaeitsser confundidos com estes que representam a
humilhacdo e o risco de alienacdo. Por outro ladoternamento dos pobres passou a ser visto como u
erro econdmico por suprimir o trabalho e imobilizarenda de uma parte da populacdo, aumentando o
empobrecimento geral. A correcdo desse erro ecaadlavou a recolocacdo da populagdo internada no



circuito da producéo, reintroduzindo cada indivichw seio de sua familia para ser curado-moralizado.
Contudo, os loucos foram considerados incurav@isrigosos para a sociedade e permaneceram internado
sob a vigilancia médica. Aos médicos coube diféegnes internos curaveis-moralizaveis dos incusvei
loucos e proteger os cidadéos de razdo dessesagemeacadores.

Ao isolar-se o louco no confinamento e deixa-lo @agdados médicos, criou-se a condicdo de posiabid
para que a loucura emergisse como objeto de canépto da ciéncia médica positivista. A observagiio a
mesmo tempo moral e cientifica do médico sobreuodaonverteu a loucura em uma doenga mental, em
um objeto téo natural quanto as demais doencasrgo,cembora ndo se tratasse do corpo, mas da.Mente
relacdo do louco com o mundo passou a se dar pior sdeesa razdo cientifica abstrata, que o coagia e
obrigava a se enquadrar na ordem. Por outro ladmnoeem comum, o cidaddo racional, encarregava o
especialista médico de lidar com a loucura. A texiatente na Idade Média entre loucura e razé@eskez,
restando apenas 0 mondlogo da razdo positiviste $mlcura.

No cursoO poder psiquiatricoFoucault retoma a discussao da loucura a partimta mudanca importante
gue ocorreu na sua caracterizacdo pela psiquiatnaudanca do eixo verdade-erro-consciéncia, @so a
alienistas do século XVIIl, para o eixo paixdo-\aute-liberdade, caracteristico da psiquiatria daleéxIX.
Trata-se de uma mudanca de suma importancia, nidanedh que o louco deixou de ser o alienado,
mergulhado nos seus erros, delirios e ilusdes, g@EoNverter no anormal, ou seja, aquele que alesvi
norma. Foucault parte da tentativa da psiquiatiaedaproximar da medicina, ao buscar localizdpascas
mentais em um corpo anatomopatologico e fazer gporeler os comportamentos desviantes as lesdes
neurolégicas. O fracasso dessa psiquiatria fisicdogalizar os correspondentes anatébmicos das deenc
mentais fez com que ela, mesmo continuando a amasid loucura um objeto natural, deixasse deil@cal

la nos 6rgaos e tecidos do corpo e passasse adedara partir de condutas, agdes e reacdesiagmrtma
nova bateria de estimulos-resposta.

Um dos procedimentos caros a essa psiquiatriagpaduzir a verdade sobre a loucura-doenca merital fo
interrogatério. Por meio dele, procurava-se eneomta histéria antecedente do paciente ou na d& seu
antepassados os indicios de sua loucura anteslajfiesse desencadeada. O objetivo era mostrarlgue e
sempre esteve 14, criando uma identidade entreeagdoe 0 sujeito, mesmo sem designa-la corporadment
Com isso, todos os pequenos desvios das normaglidees e/ou biorregulamentadoras foram vistasaco
indicios da doenca, de tal modo que a transgressaoonvertida em caracteristica psicolégica deitsujA
anomalia se convertia assim na condi¢cdo de pddsithd da loucura.

A partir desse procedimento, o asilo psiquiatrieonptia que a loucura fosse diagnosticada e clead,

mas também que ela fosse vencida e submetida. Gesiaea em jogo nesse espago era a produgdo e
terapeutizacdo da doenca mental a partir de unuicmnpem delimitado de estratégias de poder: isahaon
interrogatoério publico ou privado, tratamentos fiwos como a ducha, as obrigacbes morais, a disaipl
rigorosa, o trabalho obrigatorio, as recompensaselacdes de preferéncias entre certos médicest@sc
doentes, as relacdes de posse, de subordinacéiassiagem, de domesticagéo, de serviddo do daente
médico. Tudo isso tinha por funcéo fazer do pergemado médico o mestre da loucura: aquele queia faz
aparecer em sua verdade, que explicitava o queaestrondido e silencioso, mas também aquele que a
dominava, a apaziguava e a absorvia depois delaaabiamente desencadeado. Esse processo deioura n
se dirigia ao corpo, mas a moral, as paixdes extatie. Nao se tratava de dissipar enganos de cengaie,
percepcbes enganosas e julgamentos falsos; treg¢ade- confrontar a vontade perturbada, as condutas
indesejadas e as paix0es pervertidas com a retidiajualidades morais representadas pelo médico, de
modo a normalizar e tornar o louco décil. Com igsasilo reunia as exigéncias de cura pelo inteemm

mas também de protecdo da sociedade contra a adedesordem.

Em Os anormaisFoucault explora o0 modo como a psiquiatria eséiga criminal cruzaram seus caminhos.
Identificando o criminoso com o seu proprio crimer pneio do interrogatério e do inventario das
anormalidades pregressas, a psiquiatria forenabadgstia uma conexdo entre loucura e criminalidedge

h& crime, h& loucura; onde h& loucura, ha o petigorime. O papel da psiquiatria, assim, era oederdier

a sociedade, prometendo uma ciéncia que poderexipat o crime, prevenindo-o antes que ele fosse
cometido. Para cumprir esse objetivo, a psiquiatiacionou as caracteristicas fisicas exteriazem¢ as
medidas do cranio, por exemplo) com 0os comportarseariormais e criminosos, introduzindo a loucuaa e
delinquéncia no ambito das ragas biolégicas e daatidade hereditaria, dando origem assim as qanditi
eugénicas do final do século XIX e inicio do XX.

Para concluir, vale observar que, apds os movirsetganaio de 1968, a propria psiquiatria se tramfo,



deslocando-se parcialmente da questdo da anordilelda referéncia a norma disciplinar. Duas muang
foram fundamentais nesse aspecto. Primeiro, agioloolecular e as novas tecnologias que fazemdnsag

do cérebro em funcionamento permitiram uma noviatiea de aproximacao da psiquiatria com a medjcina
dando um corpo biolégico-imagético a esse sabatentificando as doengas mentais com as doencas
neuroldgicas. Ainda que nem sempre essa identificaegja realizada com sucesso, ela € sempre calocad
como hipétese a ser futuramente comprovada. Segamkiquiatria passou por uma politica de redegéo
eliminacdo dos asilos e internamentos, adotandasestratégias que se voltam para o controle @deaod
sociedade. Ela procura agora prevenir e gerir taref de risco e incrementar a saude mental das
populac@es, intervindo sobre os préprios normaiso kem larga medida deslocou as preocupac¢des com a
norma, movendo a psiquiatria na direcdo da melldwfarecursos psiquicos, o que a faz convergir &om
nova estratégia econdmico-politico-social de vabg@io do capital humano. Por outro lado, os préprio
individuos recorrem ao saber psiquiatrico divulgadogrande midia ou em sites na internet, tornaedo-
seus proprios especialistas e realizando um cuitaidégico de si (ndo apenas por meios farmacos, ma
também por meio de exercicios, alimentagéo, habaadaveis etc.). No ambito desse cuidado bioladgco

si, torna-se cada vez mais indiscernivel o quatartrento de uma doenca auto-diagnosticada e o que €
promoc¢do da melhoria das competéncias psiquicageatdo uso “cosmeético” dos mesmos meios médicos.
Essas mudancas criam uma zona de indefinicdo ntefir@ entre o normal e o patolégico, levando a uma
concepcdao inflacionada do “saudavel” que possbditnultiplicacdo de diagndsticos (atendendo ppes/a
interesses econdmicos). Inicia-se ai uma novadadestoria da loucura, correspondente a uma mui@gsi
formas de controle das sociedades contemporaneas.
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