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Distarbios mentais inspiram cinema

Por Carolina Ramos

Uma lista infindavel de producBes nas areas deafiten, cinema e teatro manifesta o interesse de se
autores pelo conhecimento cientifico. Isso aconpeioeipalmente entre os cineastas, especialmentenea
area de estudo que desperta a curiosidade por tiseendar e compreender melhor a natureza humsna:
transtornos mentais analisados pela psicandlisaaigtria.

Rico em obras inspiradas nos mais diversos camposiéicia, o cinema se destaca por apresentar em
algumas producdes uma forte critica a psiquiatnas especificamente no que diz respeito ao trateme
dos disturbios mentais que, em determinada épodéam ser interpretados como brutais. “Temos urgdon
periodo de critica contra a psiquiatria nos anodo78éculo passado, ilustrado especialmente peie Em
estranho no ninhg” comenta o médico José Paulo Fiks, doutor em cimangéio social e autor de quatro
livros relacionando psiquiatria e cultura.

O filme mencionado por Fiks — cujo titulo origiraOne flew over the cuckoo’s nede 1975, de grande
sucesso e ganhador de muitos prémios, entre ales €scars — € estrelado pelo ator Jack Nicholson,
interpretando um detento rebelde chamado Randdluvjethy que finge ser louco para ser transferida par
um asilo onde, ele imaginou, seria mais facil vilgr, € submetido a lobotomia, técnica que consiate
retirada de uma parte do cérebro de pacientes eawsdipos de doencas mentais como forma de acalma
los. Para casos assim, a lobotomia ndo € maisgudati dando lugar aos medicamentos ou psicoterapia.

Para Fiks, as pazes da psiquiatria com as artesgaoam a ser feitas pela literatura. “Véarios astatemo
William Syron emA escolha de Sofja& outros, abriram suas depressoes via literdtloj@, vemos entre 0s
livros mais vendidos varios titulos que tratam dsaiddens mentais, a exemplo de depressao, tramstorn
bipolar, transtorno de déficit de atengéo e hipadatde (TDAH) e transtornos de personalidade”.

Ja no cinema, é a partir dos anos 90 que tem iaigiooducdo de alguns filmes que tentam retratar o
transtorno mental de forma mais proxima a clinioajto provavelmente acompanhando a evolucdo dos
tratamentos psiquiatricos, que passaram de técdeasatamento como a lobotomia para a medicagio e
psicoterapia. Exemplos nao faltam. Destacando-eeraspalguns, tem-se o retrato do transtorno olsessi
compulsivo (TOC) enmMelhor é impossivel (As good as it get§97, protagonizado pelo ator Jack
Nicholson que, novamente, encarna um personageandfms padres de comportamento estabelecidos; o
transtorno bipolar como foco eMr. Jones (Mr. Jonesl993), drama estreado pelo ator Richard Gere, e
Garota interrompidaGirl, interruped,1999 que trata de depressao e de transtornos de coaldutntar e

que rendeu um Globo de Ouro e o0 Oscar de melhprcatdjuvante a atriz Angelina Jolie

Essa ampla galeria de personagens portadoresm¢otraos mentais nem sempre é ficcional, mas também
artistas e personalidades, vitimas desses distiitéio sido retratados no cinema. S&o pessoas zprarfi
histéria em varios campos artisticos e na ciémigs deles sdo retratados nos filmdeshoras (The hours,
2002) abordando varios quadros depressivos e dedade que atormentavam a escritora Virginia Waolf,
Uma mente brilhante (A beatiful mind001) contando a histéria do matemético John Ngahhador do
Prémio Nobel de Economia em 1994, portador de esfyahia.

Os filmes, pecas e livros que abordam essa questabam provocando uma “divulgacdo” das doencas
mentais, 0 que tem como consequéncia o aumentaodara pelos consultérios médicos. “Os pacientes
chegam em busca de esclarecimento. Mas outro aspgmbrtante é a diminuicdo de preconceitos. Quando
determinado assunto polémico, como o transtornaahes psiquiatria, a psicoterapia e, especialmente
uso de psicotrépicos é trazido a tona, o debatesigonimediato. Isso ajuda a difundir as questéearitadas
pelos diagnosticos e pelos tratamentos, o queréneaimente positivo para todos”, avalia Fiks.

Essa divulgacdo néo se restringe ao campo psigoi&icolabora com a ampliacdo do conhecimentoaa a
das doencas neuroldgicas, a exemplo do autismaswdo filmeRain man(Rain man 1988) — que deu o
Oscar de melhor ator a Dustin Hoffman em 1989.I@eficontribuiu para a divulgacdo do autismo mais do



que todos os artigos cientificos ja escritos sobagsunto, na avaliacdo do médico neurologistarEdissé
Amancio. Ja o filme argentin® filho da noiva(El hijo de la novia 2001), elogiado pelos criticos e
ganhador de muitos prémios, retrata de maneiraiematte 0 caso da personagem Norma, uma vitima de
Alzheimer.

Além disso, o impacto das producdes cinematogsifeade, por outro lado, influenciar os caminhos da
prépria ciéncia. Um exemplo é, mais uma vez, odildm estranho no ninhd'Essa producdo ajudou a
soterrar a lobotomia, usada até pouco tempo”, ctaremeurologista Amancio. A técnica foi desen\advi
pelo neurologista portugués Antonio Egas Moniz @tge garantiu a ele o Prémio Nobel de Medicina e
Fisiologia em 1949. Nos Estados Unidos, onde atémbia foi aprimorada, mais de 30 mil cirurgias fara
realizadas. “ Era uma técnica consagrada no trat@anue esquizofrenia, entre outros transtornosiahfi
ainda ndo havia remédio para esses casos”, dizé&méan

Arte inspira ciéncia

Se, por um lado, é possivel concluir que a ciéimsigira a arte, seria possivel entdo admitir quedagdo €
reciproca? A resposta positiva em relagdo a pdisapgue encontra material fértil nos artistasreselas
producdes para a construcao de suas teorias Staadeampo dos distdrbios mentais. O médico pdiguia
Claudio Rossi, em seu artigé\rte e psicanalise na construcdo do humamoloca: “como se sabe, boa
parte das teorias psicanaliticas, posta em terieatifccos, baseou-se em obras de arte. Freud s@mdia
sua admiracdo por Shakespeare e por Goethe. Selo essibre a obra e a vida de Leonardo da Vinci foi
fundamental para expor suas teorias sobre a sdadale em Wilhelm Jensen encontrou um bom apo# par
sua teoria sobre a psicose. Isso para ndo dizea padra angular de sua constru¢do encontrddipm rej

de Sofocles, sua possibilidade de vir a luz”.

N&o é sO na psicandlise que € possivel enconti@gdes entre as produgfes artisticas e a ciéncia. A
neurologia também encontra na arte explicacoesauteibuem para o avanco do conhecimento da aoea. P
exemplo, a primeira descricdo da epilepsia do tebgporal foi feita por um escritor — Fiédor Dostié —

e ndo por um meédico. “A neurologia rende tribut®a@stoiévski. Ele — que sofria de epilepsia do lobo
temporal — foi o autor da primeira descricdo, nmanceO idiota, da aura (estagio que antecede a crise
epilética) com alegria e éxtase”, comenta Amangiu, profundo conhecedor da obra do escritor russo e
autor de varios artigos, ensaios e de um romairg#a ado publicado, sobre ele.

O livro Proust foi um neurocientista — como a arte ante@peiénciaaborda justamente o fato de artistas
tomarem a dianteira em alguns casos. Em seu diMadeleine, sinapses e neurdriigsublicado na edicdo

de 26 de fevereiro deste ano do jor@aEstado de S. Paule autor Sérgio Augusto comenta o lancamento
dessa obra: “Na capa poderia estar o pintor Pazdr@& ou o compositor Igor Stravinsky ou o poet#t Wa
Whitman ou as escritoras Virginia Woolf, Gertrudeis e George Eliot, pois todos estes (...) anteaip
descobertas da neurociéncia e sacaram verdadés €reangiveis) sobre a mente humana que sé agora a
ciéncia esta ‘ redescobrindo’, segundo o autonwo,lJonah Lehrer”.




