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Avancos cientificos para uma classificacédo robustos transtornos
mentais

Por Andreia Hisi

No entanto, h& riscos de determinismo biol6gicoeatd Allan Horwitz, professor do Departamento de
Sociologia e do Instituto para Saude, Politica€drelado com a Saude, e Pesquisa de Atuacdo. “Qsris
sdo de que prestar tdo grande atencdo a process@sicgs exagere a importancia desses fatores,
subestimando a importancia dos fatores sociaisieolpgicos. Nao existe, pelo menos por enquanto,
nenhuma evidéncia de que a biologia tenha um papé forte do que os fatores psicossociais, mas a
investigacéo € cada vez mais focada na dindmieb@@relacionada”, observa.
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No que concerne a pesquisa cientifica das medidasolnidgicas, acredita-se que duas éareas estdo
particularmente relacionadas aos transtornos ngergaigenémica e os estudos do circuito cerebral. A
gendmica é fundamental para a pesquisa biomédicaep a parte da genética que estuda o mapa genéti
de cada pessoa. Porém, os genes podem explicamsapeana parte das predisposicdes para o
desenvolvimento de algum transtorno. “Embora raaasmutacdes de um Unico gene estdo na raiz de
doencgas hereditarias, como fibrose cistica e agdoda Huntington. A maioria dos transtornos memas

sdo causadas por mutacdes em um gene. Em vez efisgs, transtornos séo ‘complexos’ ou poligénizos,
que significa que eles estdo associados a variag®genes multiplos, provavelmente em combinagéo ¢
fatores ambientais e vivenciais”, diz o Plano Eégimo RdoC do NIMH. Assim, as variagfes genétiéas
representam as Unicas causas dos transtornos sndte que foi estudado até o momento, elas caasam
crescimento da probabilidade de alterar, atravégrdéeinas, células e circuitos importantes para o
comportamento e a cognicdo. Atualmente, ja é pelssér como as diferencas na sequéncia genétiga est
associadas a diferengas de arquiteturas nos oscdd cérebro ou da funcéo cerebral, mesmo em ggesso
que ndo apresentam qualquer tipo de transtorno.

Essas relacdes tdo complexas trazem ao debat@egigste vinculam os dados cientificos as caratitads
sociais dos individuos. “Hoje reconhecemos a coxaplateracdo entre natureza (genética) e a forma de
criacdo (meio ambiente), ao perguntarmos como &ri&qria pessoal de cada um interage com a
suscetibilidade biolégica (para aumentar o riscoaoesiliéncia — capacidade de superar). Por exempl
certas experiéncias, tais como maus tratos nadiapodem interagir com a vulnerabilidade genétiea
uma pessoa, aumentando o risco para o desenvobaintken transtorno de estresse pdés-traumatico ou
depressdo na idade adulta. Outras influéncias, ceseber o apoio social positivo, podem compensar o
efeitos negativos desses ‘genes de risco’ e podanidnar como uma blindagem contra o desenvolviment
de um transtorno mental mais adiante”, diz o Plgasatégico RdoC. Nesse sentido, é importante que a
pesquisa assuma também estudos sociais, ressaltatz16Fatores sociais como pobreza, desigualdade,
status, eventos estressantes da vida, e a hakildadlcancar objetivos importantes sdo considisréueto
para levar pessoas a desenvolver uma ma saudel wemia para precipitar a doenca mental entre aguele
com predisposicao biologica ou psicolégica. Osréasociais relacionados a quantidade de apoialspe
cada pessoa tem constituem fatores determinantegiale pessoas entre as que enfrentam situacdes de
estresses irdo lidar com sucesso com essas sisuag®éo”, avalia.

A emaranhada teia da mente

O cérebro humano é uma rede complexa composta aerda 100 bilhdes de neurdnios que interagem
através de pulsos elétricos, formando um circéitogrande e emaranhado que é extremamente conaplicad
estuda-lo, quer seja por suas interacdes fisicamtgufuncionais, principalmente porque pulsos e 0s
neurdnios séo, praticamente, indistinguiveis.

O passo inicial para possibilitar pesquisas dessareza ocorreu no final do século XIX, com o médic
espanhol Santiago Cajal, considerado o “pai daoeémcia moderna”, que rotulou um pequeno grupo de
neurdnios, identificando os elementos celulares doxuitos neurais. “O pequeno numero de células
marcadas, entretanto, também foi uma limitacdos poiormacdes quantitativas, como divergéncia e
convergéncia das transmissdes sinpticas sao #eeiss, diz um artigo de pesquisadores do Depadon



de Biologia Molecular e Celular e do Centro de Ci&s do Cérebro da Universidade de Harvard puldicad
na revistaNature. Essa equipe apresentou, em 2007, a primeirdéggtale visualizar os circuitos sinapticos
através de neurdnios geneticamente marcados cotiplagicores. A nova técnica, chamada de “Brainbow”
(uma fuséo de cérebro com arco-iris), fornece mgéoa a deteccdo de populagcBes inteiras de nearénio
Contudo, esse estudo representa apenas outro cgrae@s possiveis possibilidades de mapeamento do
circuito cerebral.
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“Brainbow”: rastreamento do ciréuito cerebelar e andéise de cor.
llustracdo: Jeff W. Lichtmane colaboradores, Naturé50, pp. 56-62.

A urgéncia e a importancia de propostas como e&sadave ser ignorada. Apenas nos Estados Unidos, a
cada ano, cerca de 13 milhdes de pessoas adud@®ximadamente uma em cada dezessete — apresentam
alguma forma de transtorno mental grave, sendoogudistirbios de salde mental sdo a principal caeisa
incapacidade nos Estados Unidos e no Canada. Bsseamento do cérebro, contudo, pode ndo ser o
bastante. “Atualmente, o conhecimento cientificdoreoos fundamentos bioloégicos e genéticos dos
transtornos mentais néo € avancado o suficientetpatevado a avancos significativos na compreeas@
tratamento de uma condi¢do particular. De fatotual &nfase exagerada no que diz respeito a fatores
relacionados ao cérebro pode ter desviado a atewghooutros fatores, incluindo historias de
condicionamento individual, dinAmica familiar, esdeondi¢cdes sociais que poderiam fornecer as chaves
mais importantes para compreender e tratar doeneatis”, comenta Horwitz.

A critica, para ele, é inevitavel. “Eu acho que@oR é muito prematuro. N&o se sabe o suficienteesabh
bases genéticas da suposta doenca mental paraalgsemm sistema de diagnostico tal como o RDoC. E
bem possivel que a suposicdo assumida possa kuarestigacdes sobre etiologia e tratamento dagdoe
mental a graves desvios”, avalia. Assim como o D8MRdoC baseia-se nos grandes avancos tecnoldgicos,
como as analises do circuito cerebral, suas fungd@gsitivas, seus mecanismos de acesso e transmesead
mapeamento genético. Ambos ainda estdo em suasifitiais de desenvolvimento e ndo preveem grandes
esforcos no que diz respeito a andlise social geeliaear o caminho para a prevencéo e a recupecacao
cura de transtornos mentais.



