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REPORTAGEM

Os efeitos da musica no cérebro humano

Por Carolina Octaviano

A musica, assim como outras manifestacdes culturais e artisticas, € capaz de despertar sentimentos e reviver
lembrangas. E um universo de significados, representagdes e percepgdes distintas, tornando possivel afirmar
que cada pessoa a percebera de um modo diferente. Esse tipo de arte aciona diversas areas do cérebro
humano, podendo ainda induzir atos, pensamentos e emogdes, como ocorre com a musica religiosa,
romantica ou com uma mais agitada.

Para a docente e pesquisadora da Faculdade de Filosofia, Ciéncias e Letras da USP de Ribeirdo Preto, Silvia
Nassif, a muisica representa um dos sistemas simbolicos mais significativos culturalmente. “Ela acompanha
praticamente todos os momentos ritualisticamente importantes nas nossas vidas. Esse fato faz com que
sigamos construindo relacdes de afeto com certos tipos de musica, relagdes essas que sdo acessadas em
presenga de determinadas musicas. Podemos dizer que hd, portanto, um nivel coletivo (grupos culturais com
determinadas identidades tendem a ouvir afetivamente de modo semelhante) e um nivel individual
(experiéncias pessoais, audigdes afetivamente individualizadas), nos modos de apreensdo emotiva da
musica”, diz Nassif, que trata dessa questdo também no artigo “Musicalidade, desenvolvimento e educacdo:
um olhar pela psicologia vigotskiana”.

Caroline Pacheco, mestre em cognicdo e filosofia da musica pela Universidade Federal do Parana (UFPR),
também explora esse carater social ¢ pessoal das experiéncias musicais. Segundo ela, “dificilmente, uma
pessoa ira se sentir feliz ou realizada ouvindo uma musica que faz com que ela recorde um momento triste.
Ou, ainda, ninguém vai a uma festa para dancar ao som do Réquiem, de Mozart, uma vez que tal musica esta
associada a morte”. Ou seja, as construgdes sociais do grupo no qual estamos engajados, sdo também
responsaveis pelo tipo de reagdo que teremos ao ouvir ou fazer uma musica. “Nossas experiéncias pessoais e
sociais, além de nossa memoria (evidentemente) € que dirdo que lembranga, desejo ou emogao sera ativada
ao ouvir, dangar, cantar ou tocar determinada musica”, explica Pacheco.
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Mas como a musica ¢ recebida pelo cérebro? Quais areas sdo afetadas e que reagdes ela provoca no
organismo humano?

Apbs o som ser transmitido por moléculas através do ar, ele chega ao timpano, que se agita para dentro ou
para fora, conforme a amplitude ¢ volume do som que recebe, ¢ também da altura desse som, isto €, se ele €
grave ou agudo. Entretanto, nesse estagio, o cérebro recebe apenas uma informagdo incompleta, sem
distingao do que o barulho realmente representa — se ele ¢ de vozes, do vento, de maquinas etc. O resultado
final, decodificado pelo cérebro, representa uma imagem mental do mundo fisico, que é gerado a partir de
uma longa cadeia de eventos mentais.

O primeiro processo dessa cadeia, pode-se dizer que ¢ a “extragdo de caracteristicas”, quando o cérebro
apenas percebe as caracteristicas basicas da musica, por meio das redes neurais especializadas. Nessa fase, o
som ¢ decomposto em elementos basicos como altura, timbre, localizacdo no espacgo, intensidade, entre
outros. Isso ocorre nas partes periféricas do cérebro. O segundo passo ocorre nas partes superiores cerebrais,
quando ¢ preciso integrar essas informagdes basicas adquiridas, de forma a obter uma percepgao completa.

Daniel Levitin, neurocientista ¢ musico, no artigo “A ilusdo musical”, explica que o cérebro enfrenta trés
dificuldades nas fases mencionadas acima, nas quais devera provocar alguma reag¢ao no individuo: “primeiro,
a informacdo que chega aos receptores sensoriais ¢ indiferenciada em termos de localizacdo, fonte e
identidade. Segundo, a informacao sonora ¢ ambigua: diferentes sons podem gerar padroes de ativacao
similares ou idénticos ao atingirem o timpano. Terceiro, a informagdo sonora ¢ incompleta”. Logo, uma das
fungdes dessas etapas é fazer uma espécie de calculo estimado do que esta acontecendo realmente no mundo,
0 que permite afirmar que a percepg¢ao auditiva ¢ um processo de inferéncia.



http://www.musicaeadoracao.com.br/efeitos/ilusao_musical.htm
http://www.comciencia.br/comciencia/handler.php?section=8&edicao=54&tipo=resenha
http://www.fflch.usp.br/dl/simcam4/downloads_anais/SIMCAM4_Silvia_Nassif.pdf

Pode-se afirmar que a atividade musical envolve quase todas as regides do cérebro e os subsistemas neurais.
Quando uma musica emociona, sdo ativadas estruturas que estdo nas regides instintivas do verme cerebelar
(estrutura do cerebelo que modula a produgdo e liberagdo pelo tronco cerebral dos neurotransmissores
dopamina e noradrenalina), ¢ da amidala (principal area do processamento emocional no cortex) . Na leitura
musical, o cortex visual ¢ a area utilizada. O ato de acompanhar uma musica € capaz de ativar o hipocampo
(responsavel pelas memorias) e o cortex frontal inferior. Ja para a execugdo de musicas, sdo acionados os
lobos frontais — o cortex motor e sensorial.

Mitos que envolvem a miusica e o cérebro

Ha diversos mitos que relacionam a musica com o desenvolvimento cognitivo (processo do conhecer e que
envolve raciocinio, juizo, 16gica, aten¢cdo, memoria, percep¢ao, linguagem e pensamento), principalmente na
infancia. Questiona-se se ela pode ajudar no aprendizado 16gico, assim como o xadrez; se uma pessoa
talentosa ja nasce com essa caracteristica, independente do treinamento musical. Muitas sdo as hipoteses que
envolvem o cérebro e a musica, mas que ainda carecem de comprovagoes cientificas.

Primeiramente, o que influencia mais no aprendizado musical: o dom e a predisposi¢do ou o dominio da
técnica e o treino musical? Esta é uma das questdes que os cientistas de diversas areas do conhecimento —
musica, psicologia, medicina, educacao — tentam responder. Para Pacheco, “é evidente que algumas pessoas
tém maior predisposi¢do para fazer musica, assim como outras t€ém maior facilidade para resolver problemas
matematicos ou para aprender linguas. Todavia, o treinamento, ou seja, o engajamento com atividades de
educacdo musical pode influir tanto, ou mais, que o tdo famoso dom no aprendizado musical”. Na opinido da
pesquisadora, se a musica fosse praticada apenas por quem ¢ talentoso ou apresentasse um dom para ela, o
nimero de musicos cairia drasticamente.

Para Nassif, que aborda a hipdtese vigotskiana de desenvolvimento, em que hd um entrelagamento entre
bioldgico e cultural, a nogdo de predisposi¢do, nesse sentido, ¢ bastante problematica. “As predisposi¢des
que podemos considerar facilitadoras para a aprendizagem musical sdo bastante genéricas e podem dar
origem, no curso do desenvolvimento, a aquisi¢des muito diferenciadas (uma audicdo acurada, por exemplo,
pode dar origem tanto a um musico quanto a um foneticista). Nesse sentido, os fatores mais determinantes
estdo ligados as experiéncias vividas. Nao necessariamente estudos formais, mas experiéncias que
possibilitem que disposi¢des bioldgicas se convertam em disposi¢des culturais para a musica”. Segundo ela,
¢ a partir dai que o treinamento musical passa a cumprir seu papel.

Associar a pratica musical com a inteligéncia ¢ um dos mitos mais comuns, numa tendéncia de mesclar esses
dois campos. “H4 um grande interesse em se ‘desvendar' qual o efeito da musica na vida das pessoas, e ¢
bastante comum ouvir leigos, pais e até professores relatando melhoria no desempenho escolar e na
capacidade de atengd@o, por exemplo, em criangas que estdo envolvidas com a educagdo musical”, afirma
Pacheco. A pesquisadora diz que esse tipo de pensamento ainda ndo foi comprovado cientificamente. Logo, a
ciéncia ainda ndo é capaz de dizer que escutar, tocar ou aprender determinado tipo de musica (causa) faz com
que as pessoas engajadas nessas atividades musicais sejam “melhores” em outras areas do conhecimento ou
apresentem alteracdo de comportamento tomados como positivos (efeito). “A aprendizagem musical ndo se
separa do desenvolvimento geral da pessoa. Nesse sentido, ndo so6 o desenvolvimento cognitivo, mas também
o afetivo e o motor estdo integrados nesse processo”, completa Nassif.

O polémico “efeito Mozart”

Apontado com um dos estudos mais controversos sobre musica, inteligéncia e cogni¢do, o “efeito Mozart”
pretendia descobrir se, de fato, ao ouvir as composi¢cdes de Wolfgang Amadeus Mozart, as pessoas
apresentavam um aumento no desenvolvimento cerebral. Porém, ao invés de trazer respostas, ela trouxe
ainda mais duvidas e incertezas, inclusive acerca da confiabilidade de seus resultados. O estudo foi
idealizado em 1993, na Universidade da Califérnia, pelo fisico Gordon Shaw e pelo especialista em
desenvolvimento cognitivo Frances Rauscher, e consistia na divisdo de um grupo de estudantes de psicologia
em trés turmas: um deles ouviu Mozart; outro ouviu uma fita de relaxamento e outro apenas permaneceu em
siléncio. Depois disso, os alunos foram submetidos ao sub-teste de habilidades espaciais do teste de
inteligéncia Stanford-Binet. O resultado apontou para uma melhora nas habilidades espaciais, naqueles que
foram submetidos a composicao de Mozart, o que foi o suficiente para difundir o pensamento de que, ao
ouvir passivamente esse compositor, as pessoas ficariam mais inteligentes. A confusdo foi tanta que “o
governador Zell Milner do estado da Georgia (EUA) chegou a distribuir CDs de Mozart nas maternidades
para que seu estado tivesse mais pessoas inteligentes que os demais”, comenta Caroline Pacheco.

Os resultados do estudo sdo questionaveis porque, depois disso, outras 20 pesquisas tentaram recriar os



resultados dessa primeira, sem sucesso. “Além disso, outros estudos indicaram que estudantes que passaram
pelo mesmo experimento, mas que ouviram Albinone, ou Philip Glass, ou Schubert, ou a narragdo de uma
histéria, ao invés de ouvir Mozart, apresentaram uma melhoria similar nos resultados dos testes”, lembra a
pesquisadora. Outro fator que merece atencdo ¢ a condi¢ao dos alunos antes da aplicagdo do teste, pois ficar
em siléncio ou escutar uma musica de relaxamento pode ser entediante, induzindo a esse resultado. “Ora,
ouvir Mozart ou Schubert ou Albinone, gerou niveis mais altos de estimulagdo cognitiva, o que pode ter
aumentado o nivel de circulagdo de dopamina, podendo contribuir em uma gama de tarefas cognitivas, entre
elas as tarefas que envolvem as habilidades espaciais”, finaliza a estudiosa.

Do projeto ADA ao Re(PER)curso

Em 2002, foi desenvolvido e apresentado ao publico o projeto ADA, um espago inteligente controlado pelo
Roboser — uma aplicagdo de robotica e sistema composicional —, que interagia a partir do que era “visto” e
“ouvido” pelos sensores do computador (representacdo artificial da retina que possibilita a “visdo” e da
coclea que recria a “audicdo”), sons eram criados como forma de entreter as pessoas que visitavam o ¢ antdo
suico de Neuchatel, onde o espago se localizava. Em outros termos, as redes neurais do sistema recebem os
estimulos externos, respondendo em tempo real, através da composicdo musical. O projeto foi pioneiro no
mundo, sendo idealizado pelo Nucleo Interdisciplinar de Comunicagdo Sonora (Nics) da Unicamp, em
parceria com o Instituto de Neuroinformatica da Universidade ETHZ, localizada em Zurique, na Suica. O
nome ADA ¢ originario do primeiro projeto de linguagem de programagdo computacional, criado por Ada
Lovelace. De acordo com Jonatas Manzolli, coordenador do projeto e do Nics, “a ADA trouxe uma maneira
diferente de fazer musica e de enxergar o sistema neuroldégico humano”.

Cinco anos depois, ainda utilizando a inteligéncia artificial e as no¢des de robdtica, o projeto Re(PER)curso
¢ apresentado em Barcelona, na Espanha. Foram aplicados estudos sobre processos cognitivos e simulacdo
de processos neuronais integrados por sistemas computacionais, como forma de trazer um novo olhar para a
criacdo de narrativas interpretativas, num teatro convencional. Criado pelo Nics, o projeto alia
processamento de imagem e som em tempo real, danga, realidade virtual, percussdo e personagem virtual (o
avatar AWA). A principal ideia dessa tecnologia ¢ recriar trajetdrias e representar o curso € o repercurso da
vida humana e sua capacidade de recriar significados que j4 existiam, conforme Manzolli.

Primeiro, o computador faz uma interpretagdo e reprodug@o dos sons produzidos pela percussionista. Depois,
conforme a bailarina se movimenta, o avatar, em seguida, interpreta aquela mesma danga, tudo em tempo
real, sendo um projeto pioneiro de interagdo entre o homem e a maquina. De acordo com Manzolli, “a
imagem representada no teldo pelo avatar e o som gerado sdo uma espécie de resposta aos estimulos visuais
e sonoros. A percussionista e a bailarina tém maneiras diferentes de produzir estimulos sonoros e visuais e, a
partir disso, o virtual gera uma resposta. Pelo fato de ser em tempo real, em termos tecnologicos, ¢ um
grande avango”, completa. O coordenador dos dois projetos contextualiza as diferengas conceituais de cada
um deles. “O sistema da ADA ¢ adaptativo e contextual, pois ele tenta se adaptar aos estimulos para gerar um
contexto. Ja o sistema do Re(PER)curso € reativo, porque, para cada estimulo, hd uma resposta especifica do

avatar”. (Confira o video do projeto no site).
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